
-  1-  

 

 هسوَهیت با سوَم علف کص

ٍ ارگاًَفسفاتها  

توام تیواراًیکِ اس طزیك تٌفغی ٍ یا اس 

طزیك غذا ّای در هؼزض لزار گزفتِ 

دچار هغوَهیت ؽدُ اًد در اتتدا دارای 

ػلائن آلزصیک ًظیز عزفِ ، آتزیشػ تیٌی 

،اؽکزیشػ ٍ اعْال آتکی ٍ کزاهپ ّای 

ؽکوی ٍ عزدرد هی ؽًَد ٍ در صَرت 

در هؼزض لزار گزفتي دچار تداٍم 

احغاط خفگی ٍلارًگَاعپاعن ٍ تؾٌج ٍ 

اختلال تؼادل ٍ آریتوی للثی ًٍْایت کَها 

 .هی گزدًد 

علاین هسوَهیت با ارگاًَفسفرُ  

تٌگی ًفظ،خفگی،  :سیستن تٌفسی    

ادم ریِ، ًارعایی تٌفغی ٍ ٍلفِ 

. تٌفغی

تضؼیف عیغتن  :سیستن عصبی     

ری، ػصثی، کاّؼ عطح َّؽیا

آتاکغی، اضطزاب، عزدرد، تزهَر، 

. تؾٌج ٍ کَها

ّیپَ یا     : سیستن قلبی ٍ عرٍقی    

ّیپزتاًغیَى، تاکی یا تزادی 

آریتوی، ّز ًَع آریتوی هوکي اعت 

رخ دّد 

 :گَارش سیستن     

     ؽکوی،   تَْع، اعْال  کزاهپ           

اعتفزاؽ   

افشایؼ تزؽح تشاق، تاری     :سایر 

 ، هیَسیظ، تة یا ّیپَتزهیدید  

 

 :ًحَُ برخَرد با هسوَهیت ارگاًَفسفرُ

توام افزادیکِ دارای ّز یک اس ػلائن فَق 

تِ تیوار اکغیضى  هیگزدًدتلافاصلِ 

تا  تٌفغی دادُ هی ؽَد ٍ دارٍی آتزٍپیي

ٍ در صَرت  دٍس تالا تجَیش هی گزدد

لارًگَ اعپاعن ػلاٍُ تز دارٍّای فَق 

تِ  mg2 یَم ٍریدیدارٍی عَلفات هٌیش

..  تیوار تشریك هی گزدد

چؾن ّای تیوار را هی تایغتی تا همادیز 

سیاد عزم ًزهال عالیي ٍ ریٌگز لاکتات 

در صَرت ػلاین  .ؽغتؾَداد

لارًگَاعپاعن یا احغاط خفگی هیثایغتی 

ٍعایل اًتَتاعیَى تاید تالای عز تیوار 

کَدکاى تِ ػلت داؽتي عطح .آهادُ گزدد

ٍ حغاط ًغثت تِ تالغیي  پَعتی تیؾتز

در خطز تیؾتز هغوَهیت پَعتی لزار 

کلیِ تیواراى ٍ پزعٌل درهاًی ٍ . دارًد 

هکاى درهاًی تایغتی تِ ًحَی 

ٍسػ  عاسهاًدّی ؽًَد کِ پؾت تِ جْت
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هزگ ٍ هیز ًاؽی اس  .تاد لزار گیزًد 

تغیار  عوَم ػلف کؼ ٍ ارگاًَفغفات

هحدٍد هی تاؽد ٍ در صَرتیکِ ػلائن در 

عاػت  24الی  6تیواراى ظزف هدت 

آهار هزگ ٍ هیز تغیار  تظاّز ًکٌد 

 . تغیار هحدٍد هی تاؽد

 لازماقداهات سایر 
ًتی آاس دارٍ ّای کَرتیکَاعتزٍئید ٍ  

ّیغتاهیٌْا در جْت کاّؼ ػلائن آلزصی 

درهَارد تزًٍکَاعپاعن . اعتفادُ هیگزدد

ٍّای اعتٌؾالی عالثَتاهَل ٍ ایپزٍ دار

پاف  6تا  4دلیمِ 20تزٍپیَم تزٍهاید ّز 

اعتفادُ هی گزدد ٍ در هَاردی کِ تیوار 

تِ ػلت هغوَهیت ؽدید دچار تؾٌج هی 

هی تایغتی اس دارٍّای دیاسپام یا  گزدد

  لَراسپام تزای تَلف تؾٌج اعتفادُ ًوَد

اگز تیواراى ػلائن غلثِ پاراعوپاتیک )

( س،افشایؼ تزؽح تشاق ٍ خؾکی گلَهیَ)

ًدارًد تیؾتز ػَارض حغاعیت هزتَط 

. تِ تزکیثات عَلفَر اعت

: درهاى
احیا در صَرت ًیاس    1-        

دی ٍ هایؼات یراُ ٍر 2-       

% 100اکغیضى  3-       

                       پَؽیدى دعتکؼ ٍ سدٍدى  4-     

عن اس رٍی تدى     

                اعتفزاؽ ٍ ؽغتؾَ حتی    5-       

عاػت تؼد 12            

سغال فؼال   - 6        

هغْل    -7        

 اعتفادُ اس آتزٍپیي -8        

: آترٍپیي        

: دٍس تالغیي         

در صَرت  ٍریدی عزیغهیلی گزم  5تا 2

 100ٍجَد ػلاین کَلیٌزصیکی تا حدٍد 

هْوتزیي یافتِ  هیلی گزم تشریك ؽَد

کلیٌیکی تزای اداهِ تشریك آتزٍپیي ٍجَد 

 تزؽحات ریَی ٍ خظ خظ اعت

 ٍس کَدکاىد :

 گزمهیلی گزم در کیلَ 05/0

: علاین آترٍپیٌیساسیَى

 ّایخؾکی تزؽحات راُ -فلاؽیٌگ

اگز فزد تزادی  .دیلاتِ هزدهک-َّایی

افشایؼ ریتن للة تِ ًزهال یا  کارد تاؽد

کافی آتزٍپیي تاکی کاردی ًؾاًِ دٍس 

تاکی کاردی ٍ هیدریاس ًؾاًِ ای )اعت

 (کافی تزای لطغ آتزٍپیي ًوی تاؽد

 ًِکتِ لاتل تَج :

تِ ارگاًَ فغفزُ ّا تایدتا آلَدُ  لَاسم

 .درصد ؽغتؾَ داد  5هحلَل ّیپَکلزیت 

 115ٍاحد آهَزش اٍرشاًس                 

 استاى آذربایجاى ضرقی                      


